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01. Justificacion

Los trastornos de la pigmentacion de la piel son problemas prevalentes
en la poblacion general y son comunmente afrontados por los médicos de
Atencién Primaria.

El vitiligo constituye la patologia dermatologica de despigmentacion mas
comun con una prevalencia mundial de 0,5% a 2%. En Espafa la
prevalencia diagnosticada se estima en el 0,19%.

El vitiligo representa un reto para el manejo en AP, debido a la
variabilidad de presentacion clinica, la posible presencia de
comorbilidades autoinmunes, y la necesidad de criterios claros de
derivacion y seguimiento a largo plazo.

Ademas, la gran variedad de posibles estrategias terapéuticas y la
aparicion de un nuevo tratamiento eficaz para el vitiligo no segmentario
implica la necesidad de una actualizacion cientifica de los médicos en
este nivel asistencial.

Por otra parte, los problemas psicosociales que supone esta enfermedad
precisan de atencion y seguimiento psicologico y de una 6ptima
comunicacion entre meédico y paciente, incluyendo la toma de decisiones
compartidas.

Con el objetivo de mejorar la atencidn personalizada y la continuidad
asistencial de estos pacientes se plantea este curso de formacion,
dirigido tanto a la actualizacion cientifica como a la mejora de los
procesos asistenciales en el ambito de la Atencidon Primaria.



02. Metodologia Impact Learning

En la 12 Edicion del Curso “Formacion en Vitiligo para Médicos de Atencion
Primaria”, un equipo multidisciplinar de expertos en este campo,
especialistas en Dermatologia, Medicina familiar y Comunitaria y Psicologia,
ha desarrollado un programa especifico para la formacion de médicos de
Atencion Primaria en un area de dermatologia como es el vitiligo, que, por su
relevancia, complejidad e innovacion continua, requiere unos conocimientos
y habilidades continuos.

En un formato 100% online, estructurado en ‘&a-c\" Ve
blogues diferenciados, donde el alumno es el & %
protagonista del aprendizaje. Por esta razon se ol
integra en el marco docente impact learning
donde la combinacion de recursos formativos
de diferente naturaleza favorece un
aprendizaje visual, auditivo, expositivo y
kinestésico.

M odelotedricode
referencia VARK

Este curso estda compuesto por 4 modulos tematicos que se desarrollan de
acuerdo con el siguiente esquema,

INDICE (4 MODULOS)

Video del experto
Breve revision tedrica de 15minutos en video

interactivo,acargo de un KOL de referencia
en la tematica.

Infografia
Esquema de informacion sintetizada,
presentadode maneragraficay atractiva.
Manual de estudio

Documento maquetado y presentado en PDF
interactivo,con una extension de 25 paginas.

Recursos de cada modulo

Escenario clinico

Caso clinico desarrollado por un experto, con
preguntas intercaladas a resolver por el
alumno.

TEST EVALUA(!E')N DEL CURSO

CALIFICACIONFINAL Y CERTIFICADO DE ACREDITACION

Dado su formato online, los alumnos podran realizar el curso a su ritmo, sin
estar sujetos a horarios cerrados ni a los desplazamientos propios de la
formacion presencial, y en todo momento contaran con la asistencia de un
tutor que les guiara en su proceso formativo personal y que atendera las
dudas que vayan surgiendo.



03. Objetivos

Obijetivo principal

Mejorar los conocimientos de los médicos de Atencion
Primaria sobre el manejo clinico del vitiligo desde la
perspectiva de la atencion integral centrada en el
paciente.

Obijetivos especificos

Ofrecer una actualizacion Actualizar los conocimientos de
cientifica sobre la los médicos de AP sobre las
fisiopatologia y diagnoéstico alternativas terapéuticas y los
del vitiligo en Atencién nuevos tratamientos disponibles
Primaria

Ofrecer orientaciones practicas
para la valoracion y manejo de los
problemas psicosociales asociados
a la enfermedad, incluyendo la
coordinacion con el soporte
psicolégico.

Exponer los criterios de
derivacion a Dermatologia y las
pautas de seguimiento en AP
con evaluacion de la respuesta
a los tratamientos.

Exponer procedimientos practicos para
mejorar la comunicacion médico-
paciente y la toma de decisiones
compartida, con objeto de optimizar
los resultados en salud y la adherencia
terapéutica.



04. Profesores

- -~
’’’’’
- ~
e S,

Dr. José Manuel Carrascosa Carillo.

Jefe de Servicio de Dermatologia

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Vicepresidente de la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV)

Dra. Airam Jenny Davalos Marin

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Hospital General de Segovia

Coordinadora del grupo de Dermatologia de SEMG

Dr. Julio Heras Hitos

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud Villarejo de Salvanés-DASE, Madrid

Coordinador del grupo de trabajo de Dermatologia de SEMERGEN

Dra. Esther Ramos Lled6

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara

Miembro del grupo de trabajo de Dermatologia de SEMERGEN

Dra. Sandra Ros Abarca
Psicologa adjunta Servicio Dermatologia y Reumatologia
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Dr. Sergio Santos Alarcon
Médico Especialista en Dermatologia Hospital Virgen de los Lirios.
Comunidad Valenciana

Dra. Rosa Senan Sanz

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP el Clot, Barcelona

Representante del grupo de Dermatologia de semFYC
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05. Programa

Maodulo 01
Epidemiologia, fisiopatologia Yy clinica del vitiligo

Introduccion a las enfermedades dermatologicas autoinmunes. Vitiligo en el contexto de las
enfermedades dermatolégicas inmunomediadas, Fisiopatologia del vitiligo. Clasificacion y
manifestaciones clinicas. Comorbilidades

Dr. José Manuel Carrascosa

Maodulo 02
Diagndstico, evaluacion y criterios de derivacion

Diagnéstico inicial y diagnéstico diferencial. Herramientas de mediciéon 'y evaluacién de la
gravedad. Criterios de derivacién a Dermatologia. Seguimiento a largo plazo en AP.
Documento del consenso Primauvit.

Dr. Sergio Santos

Dr. Julio Heras
Dra. Esther Davalos

Maodulo 03
Estrategias terapéuticas y tratamientos disponibles

Algoritmos de tratamiento segun las GPC. Tratamientos tépicos convencionales.
Fototerapia, fotoquimioterapia 'y terapia con laser. Tratamientos sistémicos. Tratamientos
quirargicos. Novedades terapéuticas

Dr. Sergio Santos
Dra. Jenny Davalos

Modulo 04
Comunicacion con el paciente y abordaje psicosocial

Impacto emocional del vitiligo y salud mental. Estrategias de afrontamiento. Comunicacion y toma de
decisiones compartidas con el paciente. Vitiligo en la infancia y la adolescencia. Control de la
adherencia terapéutica

Dra. Rosa Senan
Dra. Sandra Ros



06. Inscripcidn

Precio por matricula

100% financiado

Requisitos

Es necesario ser especialista en Atencion Primaria

Inscripciones
Abril 2025: inicio periodo de pre-inscripcion a través del este enlace:

RESERVA TU PLAZA

Mayo 2025: Desde Six4Health se comunicara a los alumnos admitidos la
confirmacioén de plaza para realizar la formacion.

Las plazas son limitadas y se tendra en cuenta el orden de pre-inscripcion



https://formacion.six4health.com/curso-online-en-vitiligo-para-ap/

Science, Innovation, Xpertise

@ SIX4Health

Contacto:
Jose Angel Franco
W +3461044 4247

4 j.franco@six4health.com



